studio

LUNDI MARDI

Planning 2026 - 2027

JEUDI

20H45 Zumba 09HOO0 Renfor;c.ement 10HOO Renforc.ement
21H45 Salle 2 - SG 10HoQ Musculaire 1iHoo Musculaire
Salle1-IL Salle 1- JG
12H15 Re”f°';°,eme”t 17HI5  Mobilité - Etirements
13H15 Musculaire 18H15 Salle 1 - IL
Salle 1 - IL
18H40 Yoga
MERCREDI 19H55 Salle 1 - IL
09HOO Yoga 20HOO Gym spécial dos
10H15 Salle - IL 21HOO Salle 1 - IL
19H55 Re"f°';°,eme"t 20H45 Zumba
21Hoo Musculaire 21H45 Salle 2 - SG
Salle 1 - IL
LES PROFESSEURS LES SALLES

Salle 1: Salle de danse
Salle 2 : Salle pluri-activités

IL : Isabelle Lorenzen
JG : Janine Gicquel
SG : Sarah Guergour

BIEN-ETRE

VENDREDI

10H15 Gym douce
MH30 Salle1-IL

12H15 Yoga
13H30 Salle1-IL
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